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ROLUNK

A G-Green Interior Kft. enteridr- és
terméktervezéssel valamint disztribucidval és
atfogd projekt menedzsmenttel foglalkozd
vallalat.

Egy motivalt és dinamikus csapat, akik
elkotelezettek a fenntarthatd fejlédés és
innovativ megoldasok irant az
irodabutorozas vilagaban (is).
TevékenységUnk eredményessegének alapja
munkatarsaink végzettségenek széles
palettdja, mellyel szamos relevans teruletet
lefedUnk: formatervezés, belséépitészet,
|latvanytervezés, faipari ismeret, tajépitészet,
muszaki  tervezés, marketing, agazati
stratégia, gazdasagi teruletek, IT.

A cél, hogy mindenkinek megtaldljuk a
szamara legalkalmasabb konstrukciot,
Mmikdzben szem elott tartjuk a
fenntarthatésag és kdrnyezettudatossag
alapelveit.
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Az 52meqoldéscsomdq ajdnlatunk

FELSZERELTSEGI SZINT STILUS
EASY Minimal
MEDIUM Scandinavian
COMFORT Bohemian
EALTHY Urban
FULL-SPACE Deluxe




SZEK

A komfortos és
egeészseges
Mmunkavegzés
alapkelléke. A
megfelelben felszerelt
és testreszabott
ergonomikus
munkaszék hozzajarul
testunk épségének
megodrzésehez,
fokozott éberséget
eredmeényez, valamint
hasznalataval javul a
kbzérzet és a
hatékonysag.

ASZTAL

A munkaallomas

elengedhetetlen része,

de jol at kell gondolni
meéretét, osszetételét,
felUletét. Egy
tudatosan valasztott
parameéterekkel bird
asztal igazodik
testmagassagunkhoz
és munkaveégzésunk
tipusahoz, emellett
minden szukséges
eszkozunk konnyen
hozzaférhetd és
gyorsan hasznalhaté
rajta.

EMELHETO
ASZTAL

Tobb oras
Mmunkavegzeés esetén
célszerd emelhetd
asztalt valasztani
egészsegunk
megorzése
érdekében. A
valtoztathato test
poziciok eléseqiti a
megfeleld véraramlast
és maximalisan
testreszabhato teszik
a munkavégzési
lehetdséget.

ALLASKONNYITO
SZONYEG

Csokkenti az izuletek
és a hat terhelését
hosszabb allas esetén,
aminek koszonhetben
megelézhetd a
végtagi, hat- és
derékfajdalom.

IRATTARTO
SZEKRENY

Ha hosszabb tavra
rendezkedunk be
otthoni
munkavégzésre,
érdemes egy irattarto
szekrényt vagy asztal
mellé/ala helyezheté
konténert
valasztanunk a
dokumentumok
biztonsagos és
rendezett tarolasa
erdekében.

MONITOR KAR

Egy monitor kar
hasznalata el&segiti a
rendezett
munkateruletet, és
tamogatja az
egészségesebb,
ergondmikusabb
munkakornyezetet.
Hasznalataval
csokkenthetd a szem,
nyak és vall terhelése.
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MINIMAL

5 STILUSBAN

URBAN

DELUXE
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MINIMAL
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N Kattints, a termékek gyartoi
— oldalon valo megtekintéséert a
VKépre vagy a szovegre.

MINIMAL

1 operativ szék

2 asztal _\'v

3 emelheté munkaasztal
4 allaskonnyitd szonyeg

5 monitor kar

6 irattarto szekrény
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https://www.narbutas.com/products/chairs/task-chairs/wind-new/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-u/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/sit-stand-desks/one/
https://www.narbutas.com/products/storage/pedestals/nova-pedestals/
https://www.narbutas.com/products/chairs/task-chairs/wind-new/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-u/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-u/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-u/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-u/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/sit-stand-desks/one/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.narbutas.com/products/storage/pedestals/nova-pedestals/

SGANDINAVIAN
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SCANDINAVIAN

1 operativ szék
2 munkaasztal
3 emelhetdo munkaasztal
4 allaskonnyitd szonyeg
5 monitor kar

6 irattarto szekrény



https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-wood/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/sit-stand-desks/one/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.profim.eu/products/category/task-chairs/accispro
https://www.narbutas.com/products/storage/cabinets/choice-cabinets/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.profim.eu/products/category/task-chairs/accispro
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-wood/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/desks/nova-wood/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/sit-stand-desks/one/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.narbutas.com/products/storage/cabinets/choice-cabinets/

12

6 &%W«/éwm




13

2 munkaasztal
3 emelhetd munkaasztal
4 allaskonnyitd szonyeg
5 monitor kar

6 irattarto szekrény


https://www.profim.eu/products/category/task-chairs/elliepro
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-four/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/sit-stand-desks/active/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.profim.eu/products/category/task-chairs/elliepro
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-four/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-four/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-four/
https://www.narbutas.com/products/desks-tables/sit-stand-desks/active/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.pedrali.it/en/products/catalog/Storage-system-BOXIE-BXM_3C/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.pedrali.it/en/products/catalog/Storage-system-BOXIE-BXM_3C/
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URBAN
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1 operativ szék%

2 munkaasztal

3 emelhetd munkaasztal
4 allaskonnyitd szonyeg

5 monitor kar

6 irattarto szekrény


https://www.humanscale.com/products/seating/diffrient-world-task-office-chair
https://www.humanscale.com/products/seating/diffrient-world-task-office-chair
https://mdd.eu/en/operative-ranges/yan/
https://mdd.eu/en/operative-ranges/yan/
https://mdd.eu/en/operative-ranges/yan/
https://mdd.eu/en/operative-ranges/yan/
https://www.narbutas.com/products/executive-furniture/executive-furniture-1/move/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.narbutas.com/products/storage/towers/boxi/
https://mdd.eu/en/operative-ranges/yan/
https://www.narbutas.com/products/executive-furniture/executive-furniture-1/move/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/standzone
https://www.metalicon.com/monitor-arms/
https://www.narbutas.com/products/storage/towers/boxi/
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DELUXE




1 operativ székQ\7

2 munkaasztal

3 emelhetd munkaasztal
4 allaskonnyitd szonyeg
5 monitor kar

6 irattarto szekrény

DELUXE
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https://www.sedus.com/en/products/details/crossline-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-prime-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-c/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/yoga-mat-standzon
https://www.sedus.com/en/products/details/crossline-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-prime-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-prime-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-prime-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-prime-1/
https://www.sedus.com/en/products/details/temptation-c/
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/yoga-mat-standzon
https://www.humanscale.com/products/monitor-arms/m-21
https://www.humanscale.com/products/monitor-arms/m-21
https://www.humanscale.com/products/monitor-arms/m-21
https://www.sedus.com/en/products/details/relations/
https://www.humanscale.com/products/monitor-arms/m-21
https://www.sedus.com/en/products/details/relations/




KIEGESZITOK

1 ASZTALI LAMPA
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https://www.pedrali.it/en/products/catalog/Lamp-L001TA-AA/
https://www.pedrali.it/en/products/catalog/Lighting-GIRAVOLTA-1799/
https://www.caimi.com/en/table-lamp/mega-led/
https://www.humanscale.com/products/lighting/infinity-desk-light
https://www.caimi.com/en/table-lamp/prima/

KIEGESZITOK

2 ASZTALI PARAVAN



https://www.narbutas.com/products/acoustic-solutions/acoustic-desk-screens/top-530/
https://glimakra.com/en/product/contourdeskup/

KIEGESZITOK

3 ALLO PARAVAN

=
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https://www.narbutas.com/products/acoustic-solutions/acoustic-screens/free-standing/
https://www.caimi.com/snowsound/en/mitesco-support/totem-1/

KIEGESZITOK

4 OFFICE BALL



https://www.vluv.de/en/leiv
https://www.vluv.de/en/sova
https://www.vluv.de/en/veel
https://www.vluv.de/en/velt
https://www.vluv.de/en/aqva

KIEGESZITOK

5 LAPTOP ASZTAL



https://www.narbutas.com/products/desks-tables/occasional-tables/mobi-occasional-tables/
https://www.sedus.com/en/products/details/sweetspot-table/
https://www.pedrali.it/en/products/catalog/Complement-SIDE-TABLE-TST_45X45/
https://www.lapalma.it/en/families/yo

KIEGESZITOK



https://www.humanscale.com/products/ergonomic-foot-rests/FR100-ergonomic-foot-rocker
https://www.humanscale.com/products/ergonomic-foot-rests/FR500-ergonomic-foot-rocker
https://www.humanscale.com/products/ergonomic-foot-rests/FR500-ergonomic-foot-rocker

KIEGESZITOK

7 PADLOVEDO



https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/floor-protection-standard-(for-carpet-covered-floors)
https://www.gotessons.com/en/products/ergonomic-products-floor-protection/floor-protection-standard

IRANYARAK

A jelen katalogusban szerepld iranyarak alapjat képezd termékek
felszereltsége eltérhetnek a katalogusban szerepl§ képektdl. Az
ajanlatban szerepl6  termékek pontos konfiguracioiért keress
elérhetdségeinken és kérd a csomagismertetd prospektusunkat,
melyben az itt kiajanlott és arazott termékek kerulnek részletes

bemutatasra.

MINIMAL

SCANDINAVIAN

5 &%&m/éww

URBAN

DELUXE

EASY

425 €

605 €

575 €

740 €

1470 €

670 €

940 €

1110 €

1195 €

2760 €
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885 €

1300 €

1535 €

1680 €

3575€

HEALTHY

1215€

1390 €

1435 €

3720€

3605 €

FULL-SPACE

1395 €

1860 €

1845 €

4195 €

4420 €
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KERESKEDELMI FELTETELEK

Uzleti partnereinknek alap- és mennyiségi kedvezményt is

biztositunk.

e Alapkedvezmeény: 5%.

e Mennyiségi kedvezmény savosan alakul 7-15% kozott, azonban a
kedvezmeény meértéke a valasztott felszereltségtdl fugg, ezért kérjuk
fordulj kollégainkhoz a pontos kalkulacidért.

Lakossagi érdekl6dbk megkereséseit is orommel fogadjuk.

Szallitas

A fenti arak a budapesti egyszeri helyszini kiszallitas és dsszeszerelés
arat tartalmazzak. A vidéki szallitas - igény esetén - megtett km
alapjan kerul felszamitasra. Szallitasi hataridé: 4-6 hét, eldleg
- _ beérkezésetdl szamitva.

A o s . 3. A szerelést vagy beépitést igényld termékeinkre garanciat abban az
o e TR B esetben vallalunk, amennyiben a G-Green Interior Kft. szakemberei

végzik az osszeszerelést.

A képenbudapesti irodank egy részlete Athaté



KERESKEDELMI FELTETELEK

60% eldleg a rendelés inditasahoz, 40% a kiszallitast kdovetd 7
napon belldl. (Uzleti partnereinknek, mennyiségi rendelés

esetén ez 30 nap.)

A jelenlegi vis maior helyzet miatt az arvaltoztatas jogat
fenntartjuk, amennyiben a gyartd/beszallitd is modositassal él
felénk!

A képek illusztracidok,a valddi termék a valdsagban eltérhet
ettdl.

. A képen budapesti irodank egy részlete 1athatd
Péenznem

Az arak nem tartalmazzak az Altaldnos Forgalmi Adot. A megadott arak eurd (EUR) alapu arfolyamfiiggd arak. Forintban
torténd szamlazas esetén a teljesités napjan érvényes MNB kozéparfolyam alapjan szamlazunk.

A fenti arak visszavonasig érvényesek, de legkésdbb 2020. 06. 30-ig.

Tovabbi kérdés esetén készséggel allunk rendelkezésre munkanapokon 8-17 6ra kozott elérhetdségeinken.



Tippek a szakertotol, mielott valasztanal!
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MILYEN BUTOROKRA HOVA ES HOGYAN A TERMEKEK HELYES
VAN SZUKSEGED? HELYEZD OKET? HASZNALATA



Otthonrdl dolgozni barmennyire is megnyeréen hangzik, kdzel sem
olyan egyszeru. Komoly onfegyelmet, koncentraltsagot igényel ez a
feladat, ugyanis ilyenkor egyetlen pontra, az otthonunkra
osszpontosul mind a munka, mind pedig a maganélet.

Mindemellett pedig a home office rendszerd munkavégzés
kKialakitasa mind a vezetdség, mind a munkatarsak részérdl tirelmet

és kompromisszumot igényel.

Szamos kozvetlen és kdzvetett tényezd befolyasolja az otthoni
munkavégzés élményéenek megélését, valamint az otthon elvégzett
munka megitélését, azonban a G-Green csapata ugy véli, hogy a jol
megvalasztott munkaallomas a home office egyik legfébb
alappillére. Hisszuk, hogy az eszkozok megfeleld kivalasztasaval és
azok atgondolt, tudatos elhelyezése altal munkank kényelmesebbé
és eredményesebbé, a munka és maganélet kettdse pedig

Kiegyensulyozottabba valik.




GONDOLD AT MILYEN INTENZITASSAL

FOGOD HASZNALNI!

e Sokan esnek abba a hibaba, hogy a
konyhai széket vagy otthoni fotelt, kanapét
valasztjak Ul6alkalmatossagkent az otthoni
munkavegzéshez. Fontos kiemelni
azonban, hogy ezen butorok optimalis
hasznalati ideje sok esetben csupan 3-4
Ora, ezért kiemelten fontos a megfelel6
ergonomiai felszereltseggel rendelkezé
szék kivalasztasa, kivaltképpen azok
szamara, akik rendszeresen, napi 6-8-10
orat is eltoltenek otthoni munkaval.

Napi 6-8 munkadra mellett legyen
lehetOséged rendszeresen a pozicio
valtoztatasra, tehat célszerd magassagban
allithatd asztalt valasztanod, az
allaskonnyitd szonyeggel kiegészitve.,

GONDOLD AT AZ ALTALAD HASZNALT
ESZKOZOK HELYIGENYET!

Ha munkad soran rendszeresen szukséges
nyomtatnod, szkennelned, tervezned, stb. nagy
felUletd asztalt valassz, hogy kényelmesen elférjen
minden szukseges eszkdz, amit esetleg késdbb
fogsz beszerezni. Ebben segit a monitor kar, mely
lehetdveé teszi a hely a hely optimalizalast az
ergonomiai elnyei mellett.

Napjainkban tulnyomo részt digitalisan kezeljuk
és taroljuk iratainkat, azonban még igy is
szuksegunk van bizonyos eszkodzokre, targyakra,
nyomtatott dokumentumokra munkank
elvegzéséhez. igy célszerl a munkaeszkodzeinknek
egy kulon kis tarolot vagy szekrenyt kijeldlni.
Ezaltal nem csupan otthonunk rendjének
fenntartasa valik gordulékenyebbe, de mentalisan
is kdnnyebb elengedni a munkat a munkaidd
leteltével, ha elpakolunk magunk utan.

Ha olyan munkat végzel, melynek részet képezi
fontos, netan bizalmas iratok kezelése, valassz
zarhato irattarolot, hogy pl. megovd a tartalmat es
ne kerUljon ra egy ovodas gyermek csendélete.

GONDOLD AT, HOGY HANYAN FOGJATOK
HASZNALNI A MUNKAALLOMAST!

e Ha tarsad vagy iskolas gyermeked is
hasznalni fogja, célszerd magassagban
allithato asztal és szék valasztasa, hogy
mindenkinek megfeleljen valamint az
szekcionalt iratrendezeés is megoldaseért
kidlt, hogy a tér rendezett maradhasson, ti
pedig mindent megfelel6en tudjatok
tarolni.

e Ha kisgyermekkel is vegzel majd ott
tevékenységet, valassz olyan felulet(
termékeket, amelyek konnyen es gyorsan
tisztithatoak
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e Dedikalj egy adott helyet erre a célra, ezaltal nem csak fizikailag, de
mentalisan is konnyebb lesz elvalasztani a munkat és maganéletet

e Valassz egy, a munkafolyamataidhoz és szokasaidhoz igazodd kornyezetet

e Vegyen korbe a lehetdségekhez képes elég tér, hogy kbnnyen hozzaférhetd
legyen a munkaallomas és konnyedén fel tudj allni melldle

e | ehetdség szerint igyekezz - féleg nagy koncentraltsagot igénylé munka
esetén - elszeparaltabb helyet valasztani, csokkentve ezaltal a kulsd zavaro
hatasokat. Amennyiben a lakas, haz nem kinal mas lehetdséget, akkor
javasoljuk zajcsokkentd paravanok elhelyezését.

e |ehetdség szerint részesitsd eldnyben a természetes fényt

e Amennyiben erre nincs lehetdség, vagy éjszakai munkavégzés is jellemzd
nalad, figyelj a fény mindségi és mennyiségi kritériumaira, mint a
Mmunkaszituaciohoz igazodo vilagitas, a LED vagy OLED fényforras eldnyben
részesitése

e A megfelelb fényviszonyok kialakitasaval kellemesebb korulményeket,
hosszabb koncentraciodra alkalmas kornyezetet teremthetunk.

e Keruld a kulsd karositd behatasok lehetdségét (pl. furdészoba és konyha
lehetbleg tavol legyen, hogy a kiaramlo gbz, para ne okozhasson
amortizaciot sem a butorban sem az elektrotechnikai eszkozokben)




A TERMEKEK HELYES HASZNALATA

Bagatellnek tunik, de sokszor észre sem vesszuk, hogy nem megfeleléen ullunk
vagy allunk. Egy mindségi, ergonomikus termék megkonnyiti helyzetunket, de
onmagaban nem elegendd, fontos a tudatossag és a helyes testtartas ismerete.
Legalabb annyira fontos a helyes allas is egy emelheté asztal mellett, mint az

ulés.

Figyelj az ergondmiai alapelvekre!




homeoffice@ggreen.hu

G-GREEN INTERIOR KFT.
MORE THAN GREEN, MORE THAN FURNITURE

1139 Budapest Teve utca 18-28. +36 30 255 4897 +36 30 234 43 55 homeoffice@ggreen.hu


https://www.facebook.com/ggreeninterior
https://www.instagram.com/ggreen_interior/?fbclid=IwAR0BL0tpzw3Q143WrgkgtfcNWD3I-2-a1-wSs-2BIxB8EqLd5TqqKfBpy6M
https://www.linkedin.com/company/ggreen-interior
http://ggreen.hu/
http://ggreen.hu/
http://eepurl.com/g3SCeD

